Neuigkeiten, Unterstiitzung

In 2022 konnten durch Spenden medizinische Gerdte und Projekte
realisiert werden, wofiir wir herzlich danken:

» Der Lions-Club Esslingen-Postmichel konnte die sehr beliebten
Clown-Doktoren in der Kinderklinik mittlerweile auch im 22. Jahr
in Folge finanzieren, wobei Clownereien und Zauberei im Laufe der
Pandemie immer besser méglich wurden.

» Der Forderverein Proklinikum e.V. hat erneut die Versorgung von
Kindern mit Diabetes gezielt unterstiitzt und eine Weiterbildung in
Antibiotic Stewardship ermdglicht.

» Verschiedene regionale Firmen und persdnliche Spenden haben
unsere Arbeit und die medizinische Betreuung bediirftiger Familien
unterstiitzt. Unser Dank gilt zahlreichen nicht genannten Einzel-
spendern, u.a. der Fa. Festo und einem pensionierten Kinder- und
Jugendarzt.

» Besonderer Dank gebiihrt Herrn Harald Weith und dem Verein
www.baby-naw-esslingen.de [ der uns zu Weihnachten einen
fantastischen neuen Babynotarztwagen ilibergeben konnte, mit
groBziigiger Forderung durch Star Care.

Fort- und Weiterbildungen

Neben der - haufig online erfolgten - Teilnahme an nationalen
und internationalen Fortbildungskongressen fiihrte die Klinik fiir
Kinder und Jugendliche Fortbildungen in enger Zusammenarbeit mit
den niedergelassenen Pddiatern u.a. zu folgenden Themen durch:

» ,Management des friihen vorzeitigen Blasensprungs?"” i.R.

» Der perinatologische Qualitatszirkel mit den Mediuskliniken
wurde auch 2022 mehrfach erfolgreich durchgefiihrt.

Der Film zur Vorsorgeuntersuchung U2 hat
sich sehr bewahrt:
https://www.youtube.com/watch?
v=9HTK3vu6Qyl

» Die regelmdBigen interdisziplindren Fortbildungen Mittwoch-
morgens sind fiir Mitarbeitende anderer Abteilungen und nieder-
gelassene Kolleginnen offen, Teilnehmer sind herzlich willkommen.
Hier wird das pédiatrische Curriculum zum Facharzt schwerpunkt-
maBig in einem Dreijahresturnus bearbeitet neben aktuellen
Aspekten der Patientenbetreuung.

(Anmeldung bei externen Teilnehmern notwendig)

Vortrage, Poster, Publikationen

» Dozent EEG-Kurs (H. Eitel) Augsburg, Februar 2022

» Vortrag , Kinderneurologische Krankheitsbilder " beim Klinikabend
»Junge Neurologie " (H. Eitel), Mai 2022

» , Fokale Nephritis - eine Komplikation von Harnwegsinfektionen "
(C. v. Schnakenburg): Jahrestagung Stiddeutscher Kindernephrologen
28.1.2022 Frankfurt/M (online)

» Fallvorstellung , Mikroadenom der Hypophyse * (E. Miiller-RoB-
berg, L. Hoffmann) auf der gemeinsamen Kinderarztefortbildung
aus Boblingen, Esslingen, Reutlingen an der Universitatskinderklinik
Tiibingen am 2.2.2022.

» , First Pediatric Pyeloplasty Using the Senhance® Robotic
System-A Case Report” (J. Holzer P. Beyer, C. von Schnakenburg,
L. Staib et al.): Children (2022), 9, 302
https://doi.org/10.3390/children9030302

Wir danken allen Eltern, Patienten und zuweisenden Kolleginnen
fiir ihr Vertrauen und die gute Zusammenarbeit. Uber Anregungen
gerne auch zu Verbesserungen unseres Angebotes freuen wir uns.

C Aoty

Prof. Dr. Christian von Schnakenburg
Chefarzt der Klinik fuir Kinder und Jugendliche

Dr. Tropfle erklért Dir Deinen Korper. Mit einem extra
Bereich ,, Info fiir Kids " kdnnen alle Kinder und Jugendlichen -
alle anderen Interessierten natiirlich auch - sich ganz
einfach zu vielen medizinischen Themen informieren.
Erklart wird auBerdem wie ein Tag im Krankenhaus ab-
lauft und wie Kinder ihre Oma im Krankenhaus besuchen.

Zusitzlich gibt es noch Erklar-Videos:
Schaut einfach mal rein: EziEiE
www.klinikum-esslingen.de 2y
Oder bei YouTube: r?-ﬂ.'
www.klinikum-esslingen.de/youtube [=]
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Klinik fiir Kinder und Jugendliche
Chefarzt: Prof. Dr. med. Christian von Schnakenburg

Sekretariat: Telefon 0711 - 3103 3501

Jahresbericht 2022

Leben wie im Mittelalter:
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& Star Care

des perinatologischen Abends, 25.5.22. Mit Gastreferent Dr. Peter
Jakubowski, Geburtshilflicher Oberarzt an der Universitatsfrauen-
klinik Tibingen.

ezeichnet.
“ KINDER

Qualititssichorung fiir dio stationdre
Versorgung von Kindem und Jugendlichen

2022-2023

Fax 0711 - 3103 3519
E-Mail: kinderklinik@klinikum-esslingen.de

Im Interesse einer besseren Lesbarkeit verzichten wir darauf geschlechts-
» , Weltfriihgeborenentag " am 17.11.22 mit dem Fokus Personal-
gewinnung fiir die neonatologische Pflege

spezifische Personenbezeichnungen exakt zu differenzieren und haben uns Folgen Sie uns auf

©fw

Klinikum Esslingen GmbH
HirschlandstraBe 97 - 73730 Esslingen
Telefon 0711 - 3103 0
www.klinikum-esslingen.de

fiir eine etwa abwechselnde Nennung entschieden.
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Patientenversorgung
» Stationdrer Bereich

Die Corona-Pandemie und die MaBnahmen der reduzierten Sozial-
kontakte hatten bis Herbst 2022 zu einer Reduktion von Luftwegs-
erkrankungen geflihrt. Im Herbst trat dann nach einer 2,5-jahrigen
Pause auch die Influenza neben RSV und anderen Viren wieder

mit vielen stationdren Fallen in Erscheinung. Schwere Verldufe von
CoVID-19 beobachteten wir nicht, 2x ein mildes PIMS. Manifesta-
tionen von Diabetes mellitus Typ | und stationdre Aufnahmen
nehmen auch in unserem Landkreis zu.

2019 2020 2021 2022

Durchfall 221 56 51 179
Influenza (* vor 4/2020 o. nach 10/2022) 27 69* 0 29*
RSV 91 38 126 63
CoVID-19 0 35 49 199
Fieberkrampf 111 56 72 12
Diabetes mellitus 27 34 44 50

Insgesamt haben wir in Padiatrie und Kinderchirurgie 3.373 Patienten
stationdr behandelt (-158), was einem Riickgang auf etwa 80 9%
der maximalen Leistungen vor den Pandemie in 2019 entspricht.

In unserem Mutter-Kind-Zentrum mit dem Perinatalzentrum

der hochsten Versorgungsstufe (Level 1) wurden 2022 insgesamt
1.585 Kinder geboren, mit 36 Zwillingsschwangerschaften. Dabei
konnten wir uns auf 24 sehr kleine Friihgeborene unterhalb
1.500 g Geburtsgewicht konzentrieren, 21 (Vorjahr 15) davon
wogen bei Geburt sogar weniger als 1.250 g. Zusatzlich versorgten
wir aus umliegenden Kliniken heimatnah verlegte Babys. Unsere
Behandlungsergebnisse werden regelmaBig unter www.perinatal-
zentren.org aktualisiert.

Fir Frihgeborene vor der vollendeten 28. Schwangerschaftswoche
bieten wir weiterhin die Teilnahme an einer internationalen Studie
an, bei der eine halbautomatisierte Sauerstoffzufuhr gegen eine
manuelle Einstellung untersucht wird (Fi02-C Studie;
https://fit.uni-tuebingen.de/Project/Details?id=4840 ).

Insgesamt wurden 2022 vom kinderchirurgischen Team um Herrn
Dr. Jiirgen Holzer 657 Operationen, davon 216 ambulant durchge-
fiihrt. 51 Eingriffe erfolgten minimal invasiv, 8 % robotisch unterstiitzt.

» Ambulanter Bereich

In der von den niedergelassen Kinder- und Jugendarztinnen
gefiihrten KV-Notfallpraxis (KNP) wurden in 2022 insgesamt rund
13.062 Patienten (im Monat durchschnittlich 1.080) behandelt.
Das héchste Patientenaufkommen wurde im 4. Quartal mit 4.118
Patienten (im Durchschnitt 1.370 pro Monat) beobachtet, der
ruhigste Monat war der August mit knapp 900 Besuchen.
Insgesamt wurde die KNP im 4. Quartal 2022 etwa 40 % o&fter in
Anspruch genommen, was sich mit den Berichten in den Medien
im Rahmen der RSV- und Influenzainfektionswellen deckt.

Im direkten Miteinander libernehmen auBerhalb der Sprechzeiten
der KNP (wochentags zwischen 19.00 Uhr und 22.00 Uhr sowie an
Wochenend- und Feiertagen von 9.00 Uhr bis 21.00 Uhr) oder bei
besonders schwer erkrankten Patienten die Arztinnen der Klinik fiir
Kinder und Jugendliche zusammen mit den chirurgischen Diensten
im Rahmen der Zentralen Notaufnahme (ZNA) die Versorgung.
2022 wurden von Padiatern und Kinderchirurgen sowie bei Patienten
liber 16 Jahren und nachts von den chirurgischen Kollegen 13.062
Patienten behandelt (> 3.100 mehr als 2021, + 31 ,%). Die nichtliche
Inanspruchnahme steigt weiter (1.578 Patienten zw. 24.00 und
6.00 Uhr morgens, + 445 [+ 39 %]).

Im Rahmen der spezialisierten Erméchtigungs- und Privatambulanzen
(ohne Kinderradiologie) wurden 2022 etwa wie im Vorjahr 8.225
Patienten (auch im Weiteren jeweils als , Quartalsfalle " gezihlt)
behandelt. Wir bieten diese Sprechstunden fiir die Bereiche
Endokrinologie & Diabetologie, Gastroenterologie, Kardiologie,
Pneumologie und Allergologie, Neonatologie, Neuropadiatrie,
Kindernephrologie und Allgemeine Pédiatrie bei Uberweisung
durch niedergelassene Kinder- und Jugendéarztinnen an.

In unserem Sozialpédiatrischen Zentrum (SPZ) konnten 2022

im eingespielten Team erneut mehr chronisch kranke oder von
Behinderung bedrohte Patienten behandelt werden, was den
Bedarf und die Expertise des SPZ deutlich widerspiegelt (2.080, + 5 %).

Die kinderchirurgischen Sprechstunden haben mit 2.483 versorgten
Patienten einen deutlichen Pandemie-bedingten Riickgang zu
verzeichnen, sich gegen 2020 aber wieder etwas stabilisiert (+ 4 %).
Das zeigte sich auch in der ZNA, wo mit 5.974 kinderchirurgischen
Patienten etwa gleichviele wie in den Jahren vor der Corona-
Pandemie behandelt wurden.

Arztliche Qualifikationen

Folgende Qualifikationen wurden in 2022 von den &drztlichen
Mitarbeiterinnen erreicht:

Neue kinderkardiologische Oberarztin:
» Dr. Katharina Siegler (auch Neonatologin und Pad. Intensivmed.)

Facharzt/&rztin fir Kinder- und Jugendmedizin:
» Dr. Veit Lange, Dr. Liane Hoffmann

Promotionen:
» Dr. Elisabeth Berger, Dr. Julia Hahnel, Dr. Jan-Niklas Doll,
Dr. Marisa Sautter

Weiterbildungsbefugnisse:

» liegen alle unverandert nach Weiterbildungsordnung 2006 und
2020 vor: P4diatrie (60 Monate), Neonatologie (voll, bzw. 24 Mo-
nate), Kinderkardiologie (12 Monate), Kinder-Pneumologie (24
Monate), Neuropédiatrie (24 Monate, Kooperation mit SPZ), Kin-
dergastroenterologie (volle Zeit), Kinderendokrinologie und -Dia-
betologie (volle Zeit).

Alle Weiterbildungsbefugnisse sind zu finden unter
www.aerztekammer-bw.de > Arzte > Weiterbildung.

Folgende Qualifikationen und Weiterbildungen halten wir vor:

(Stand Februar 2023):

15 Fachérztinnen flir Padiatrie, 5 Fachdrztinnen fir Kinderchirurgie,
6 Neonatologinnen, 3 Neuropadiater, 3 Kinderendokrinologinnen /
-Diabetologinnen, je 2 Kinderintensivmedizinerinnen und Kinder-
kardiologinnen sowie je ein Kindergastroenterologe, Kinderpneumo-
loge und Kindernephrologe.

(9 der oben aufgefiihrten Spezialist:Innen sind Arztinnen, entsprechend 45 %)

Neue arztliche Mitarbeiterinnen 2022

» Dr. Jan-Niklas Doll, Sarah Besch, Laura Maria Delonge,
Dr. Veit Lange, Dr. Sandra Schwenk, zuriick nach Beurlaubung
Dr. Marisa Sautter, ab 1/2023 Deborah Stelzer

Aktivitaten im Pflegedienst 2022

» Nicht alle freien Stellen in der Kinderkrankenpflege konnten
besetzt werden, was teilweise zu Kapazitidtsengpédssen und Betten-
reduktionen flihrte.

» Im Bereich der Neonatologie wurden die Vorgaben der QRF-
Richtlinie mit eine Schichterfillungsquote von 99,38 % erreicht.

» Herr Christopher Geltz hat Mitte 2022
die Abteilungsleitung Pflege in der
Kinder- und Jugendmedizin libernommen

» Auch in diesem Jahr konnten wir flinf Pflegeschiilerinnen aus
unserer Schule fiir Pflegeberufe libernehmen. Die Personalsituation
bleibt aber angespannt.

» Frau Margret Harr hat sich zur Diabetesberaterin DDG®
qualifiziert und unterstiitzt das Diabetesteam bei weiter steigenden
Manifestationen seit langerem vorbildlich.

Erfolgreiches Jahr der sozialmedizinischen
Nachsorge Bunter Kreis Esslingen - Goppingen

In dieser kreistibergreifenden Kooperation mit dem Alb-Fils-Klinikum
wurden insgesamt 98 Kinder mit ihren Familien (davon 69 in
Esslingen) beim Ubergang von stationdrer zu ambulanter Ver-
sorgung begleitet. Elterntreffs ehemaliger Friihgeborener und

. Friihchenfeste” konnten erfreulicherweise wieder stattfinden.

Die Mobilitat der Mitarbeitenden wird seit November 2022 durch
ein E-Bike unterstiitzt.
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