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Haben Sie Interesse? Das Qualitatskrankenhaus

Sprechen Sie gerne Ihre/n Stationsarzt/&rztin oder das
Pflegepersonal an, wenn Sie, oder einer Ihrer Angehorigen,
Interesse an diesem Angebot haben oder melden Sie sich
telefonisch direkt bei der Kunsttherapeutin.

Kunsttherapie
Natalie Fink-Soulier
Kunsttherapeutin (M.A.) HFWU Niirtingen

Telefon 0711 - 3103 86529
E-Mail: kunsttherapie@klinikum-esslingen.de
Haus 6, Raum 220 Station 7
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» Kunsttherapie
Im Klinikum Esslingen

Ich freue mich auf unsere erste Begegnung!
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Ein Angebot fiir onkologisch und
palliativ-medizinisch betreute Menschen
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Das Qualitdtskrankenhaus



» Wenn Worte fehlen,
sprechen Bilder «

(Gertraud Schottenloher)

Liebe Patientin, lieber Patient,
liebe Angehorige

Kunsttherapie ist ein Therapieangebot, das Ihnen durch
kreatives Gestalten ermoglicht einen Umgang mit inneren
Bildern, Gedanken oder Gefiihlen zu finden. Das kosten-
lose Angebot findet im Rahmen Threr stationidren oder
ambulanten Behandlung statt und richtet sich auch aus-
driicklich an Ihre Angehdrigen.

Haufig befinden sich Menschen in Krankheitssituationen

in einer schwer auszuhaltenden Lage. Neben korperlichen
Symptomen kommen oftmals psychische Symptome

wie Angste, Griibeleien und Zweifel hinzu, die zuséatzlich

belasten.

In einem ersten Gesprach mit der Kunsttherapeutin wird
in einem geschiitzten Rahmen ein Kennenlernen ermég-
licht. Gleichzeitig wird geklart welche Wiinsche, Bediirf-
nisse oder Sorgen Sie bewegen. Daraufhin kann ein erstes
Konzept fiir eine Zusammenarbeit entwickelt werden, bei
welchem Ihre Wiinsche oberste Prioritdt haben.

» Mein Weg “

Kunsttherapie wird leider oft mit der Kunst aus Schulzeiten
verwechselt, bei der es unter anderem um Leistung und
Vorgaben ging. Kunsttherapie ist anders:

Die Kunsttherapeutin bewertet nicht, sondern begleitet
und unterstiitzt Sie, ohne Druck, auf Ihrem kreativen und
personlichen Weg. Hier steht der Prozess im Vordergrund.
Durch Gesprache iiber den kreativen Prozess eréffnen
sich neue Erkenntnisraume und Blickwinkel, die Ihnen
auf Threm weiteren Weg hilfreich sein konnen.

Die Kunsttherapie findet nach Absprache im Einzelsetting
oder Kleingruppensetting statt. Entweder in Raum 220
Station 7 oder die Kunsttherapeutin kommt zu Ihnen aufs
Zimmer. Die Dauer einer kunsttherapeutischen Sitzung
wird individuell auf Ihre Bediirfnisse abgestimmt.

Um das Angebot zu nutzen benétigen Sie keine kiinstlerischen
Vorerfahrungen oder besonderes Talent. Sie bendtigen
lediglich die Bereitschaft etwas Neues auszuprobieren.
Jeder kann an der Kunsttherapie teilnehmen. Die Kunst-
therapeutin verfiigt iiber das nétige Know-how, sich Ihren
speziellen Féhigkeiten anzupassen und dementsprechende
Gestaltungsmoglichkeiten anzubieten. Auch wenn
Kunsttherapie keine korperliche Heilung bringt, so kann
sie doch das seelische Wohlbefinden und das Gefiihl der
Selbstwirksamkeit stdrken.

Kunsttherapie:
Haus 6, Raum 220,
Station 7

Ein Angebot fiir onkologisch

und palliativ-medizinisch

betreute Menschen




