Lungensportgruppe
nach COVID-19 Infektion
am Klinikum Esslingen

Wer COVID-19 Uberstanden hat, ist oft noch nicht wieder
gesund, sondern leidet hdufig noch lange unter den Folgen
der Erkrankung. Nicht einmal ein milder Verlauf der Infektion
bewahrt manche Betroffene davor.

.Der Lungensport ist eine gute Méglichkeit fiir Patient*innen
mit anhaltenden Einschrankungen nach COVID-19 Infektion
ihre Fitness und Belastbarkeit wieder aufzubauen"”.

Zu den Einschrankungen zéhlen bspw.: Erschopfung, Miidigkeit,
Kopfschmerzen, Schlafstérungen, Konzentrations- und
Gedéachtnisstérungen, Stimmungsschwankungen, Schwindel,
verminderte Belastbarkeit, Luftnot.




Was:
Lungensport fiir Genesene nach Covid Infektion und Patienten
mit Long Covid Syndrom in Kleingruppen

Wann:
Freitags Nachmittag

Kursort:
Haus 15 - FORUM

Voraussetzung:
Durchgemachte Covid 19 Infektion mit Langzeitfolgen, die
mindestens 2 Monate zurtickliegt

Gruppenleiter:

Herr Niepel, lizenzierter Lungensporttrainer
Tel.: 0711 - 94 54 45 17

E-Mail: rehasport@gmx.net

Anmeldung nur iiber den Hausarzt*in oder Lungen-

facharzt*in per Fax an 0711-3103-3917 oder E-Mail an

portalpraxis@mvz-ke.de, Verordnung iiber Formular 56
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