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» Therapieansatze bei Demenz

Neben der medikamentdsen Behandlung von Patienten mit
behandelbarer Demenz spielt die nichtmedikamentdse Behandlung
eine groBe Rolle. Es sollen kognitive Fahigkeiten trainiert oder auf-
rechterhalten, Alltagsfahigkeiten verbessert oder stabilisiert werden.
Ebenso kdnnen damit Verhaltensauffalligkeiten abgeschwéacht und
das Wohlbefinden gefordert werden. Schwierige Verhaltensweisen
wie Unruhe oder Reizbarkeit kénnen gemildert, die kdrperliche Fitness
wird verbessert werden.

Ergotherapie

» Erarbeitet praktische Problemldsungen fiir den Alltag

» Gibt Anleitungen zur Selbsthilfe

» Verbessert und erhdlt motorisch-funktionelle und sensorische
Fahigkeiten

» Aktiviert und erhalt kognitive Prozesse durch Gedachtnistraining

Logopadie
» Aktiviert die Wortfindung und tibt am Sprachverstiandnis
» Erhdlt kommunikative Fahigkeiten
» Sichert und unterstitzt die Nahrungsaufnahme
» Leitet Angehdrige zum Thema ,Essen” an

Physiotherapie
» Verbessert die korperliche Fitness und Alltagsfertigkeiten
» Ubt Ausdauer, Kraft und Balance

Verhaltenstherapie

» Verdndert verhaltensauslosende Faktoren
» Strukturiert den Alltag
» Verbessert die kognitiven Fahigkeiten und die Lebensqualitat

Weitere nichtmedikamentdse Behandlungsansatze findet man in der
Musik- und in der Kunsttherapie.

Welche Therapie geeignet ist, hangt immer vom Einzelfall ab, von
der Demenzart, vom Stadium der Erkrankung und von den Symptomen.

Diese Behandlungsformen kdnnen sich positiv auf die Bewéltigung
des Alltags und die Stimmung auswirken. Bei Fragen sprechen Sie
uns an.
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