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» Gefahrenfrei zu Hause

Die Gestaltung der Umgebung trdgt maBgeblich zur Vermeidung von
Stlirzen und zur besseren Orientierung bei. Mit diesen Tipps kénnen
Betroffene und Angehdrigen vorsorgen und unterstiitzen.

Demenz zu Hause

» Beseitigen Sie potenzielle Stolperfallen wie etwa Teppichkanten,
Liufer, Kabel, Schwellen oder lose Gegenstande auf dem Boden.

» Achten Sie auf ausreichend Platz - vermeiden Sie Engstellen.

» Schaffen Sie eine gute und helle Beleuchtung in der gesamten
Wohnung. Achten Sie besonders auf schlecht beleuchtete Bereiche
wie Ecken, Nischen oder Treppen.

» Sorgen Sie ebenfalls flr eine ausreichende Nachtbeleuchtung
(z.B. Nachtlichter, Bewegungsmelder) und fluoroszierende Bander
fur den Weg zur Toilette.

Demenz im Alltag

» Geben Sie durch kraftige Farben und leicht verstandliche
Symbole Orientierung. Kennzeichnen Sie z.B. Lichtschalter und
Taren.

» Achten Sie auf helle Béden und Rdume. Dunkle Flachen kdnnen
als Hindernis gesehen werden.

» Lassen Sie keine Medikamente, Reinigungsmittel oder sonstige
Gefahrenstoffe offen stehen oder liegen.

» Kontrollieren Sie die Nahrungszufuhr.

Hilfsmittel

» Das Bett sollte hohenverstellbar sein und eine verstellbare
Liegeflache bieten.

» Achten Sie bei Sitzgelegenheiten (z. B. Sofa, Stiihle, Toilettensitz-
erhohung) auf ausreichende Hohe.

» Motivieren Sie zur Verwendung von Gehhilfen z.B. Rollatoren.

» Achten Sie auf die Nutzung von aktuellen Brillne und Hérgerdten

» Sorgen Sie flir das Tragen von festem Schuhwerk.

» Nutzen Sie eelektronische Hilfsmittel wie z.B. Personen-
Ortungssysteme, Bewegungs- und Rauchmelder oder Sensor-
matten, Notrufknopf am Korper.

» Versuchen Sie, die kdrperliche Fitness durch regelmaBige Bewegung
und Therapien zu erhalten.

Bitte beachten Sie, dass die Informationen in dieser Broschiire
allgemein gehalten sind und nur in Zusammenarbeit mit den Arzten
und Physiotherapeuten des Klinikum Esslingen individuell angepasst
werden kdnnen. Bei Fragen sprechen Sie uns an.
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