Ethik-Komitee

Ethik-Komitee Klinikum Esslingen

v. L. n. r.: Sabine Mader, Doris Rohrhirsch, Dr. Claudia Hugger,
Dr. Heike Monnich, Steffen Runge, Ina-Susanne Schick, Dr.
Matthias Schreiber, Dr. Annett Werner, Dr. Tom Schneider,
Dr. Oliver Wendt, Sabine Schmauder, Hans-Peter Moser;
weitere Mitglieder: Dr. Claudia Rettenmayr, Miriam Rottweiler,
Sandra Wetzel

Die Zertifizierung der Veranstaltung durch die
Landesédrztekammer mit 2 Punkten ist beantragt.
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Kontakt

Dr. Matthias Schreiber, Vorsitzender des Ethik-Komitees

Klinikum Esslingen
Tel. 0711 - 3103 3601 Sekretariat Kinderchirurgie
m.schreiber@klinikum-esslingen.de
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Sehr geehrte Damen und Herren,

zunehmende Erschopfung ist angesichts der hohen
beruflichen Belastungen fiir viele Mediziner und
Pflegende zu einer realen Gefahr geworden. Viel wird
gesprochen und publiziert {iber die Symptome eines
,Burnout-Syndroms”, weniger jedoch tiber die Moglich-
keiten der Prophylaxe.

Schitzungen zu Folge sind 15-25 % aller Erwerbstétigen
in ihrem Berufsleben von Burnout betroffen, quer durch
alle Branchen und Hierarchiestufen und mit steigender
Tendenz.

Ein Burnout beginnt und entwickelt sich schleichend.
Die Symptome sind vielfiltig: Betroffene Menschen
leiden unter Schlaflosigkeit oder Schmerzen, manche
werden zunehmend reizbar, unsicher und zynisch. Oft
bestimmen Hoffnungslosigkeit, Gleichgiiltigkeit und
Verzweiflung das Leben. Fast unmerklich entsteht ein
Zustand der volligen Erschopfung auf allen Ebenen.
Wir freuen uns, dass wir zu diesem wichtigen Thema
Herrn Prof. Volkenandt gewinnen konnten, der durch
seine vielfiltigen beruflichen Tétigkeiten in der Medizin
tiber umfangreiche Erfahrungen in der Kommunikation
mit Patienten, Angehorigen, Kollegen und Mitarbeitern
verfugt.

Wir laden Sie alle zu diesem besonderen Vortragsabend
mit anschlieBendem Gedankenaustausch sehr herzlich
ein.

Mit freundlichen GriiBen

Dr. Matthias Schreiber, Vorsitzender des Ethik-Komitees
Klinikum Esslingen
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Dr. Heike M6nnich, stellv. Vorsitzende
und alle Mitglieder des Ethik-Komitees

REFERENT

Prof. Dr. med. habil. Dipl. Theol. Matthias Volkenandt
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MUSIKALISCHE UMRAHMUNG

Mitarbeiter der Klinik fiir Anisthesie,

Klinikum Esslingen

PROGRAMMABLAUF

BegriiBung

Dr. Matthias Schreiber und Dr. Heike Monnich
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GruBworte
Bernd Sieber
Geschiftsfithrer Klinikum Esslingen

Prof. Dr. Thorsten Kiihn

Stellv. Arztlicher Direktor des Klinikums Esslingen

Chefarzt der Klinik fiir Frauenheilkunde und
Geburtshilfe

Referat
Prof. Dr. Matthias Volkenandt
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Diskussion
Ende gegen 20:30 Uhr

Gelegenheit zum personlichen Gedankenaustausch
beim kleinen Imbiss



