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Wenn das Gewicht zur
Krankheit wird

» Adipositas ist keine Frage des Willens.
Sie ist eine chronische Erkrankung -
und sie ist behandelbar.
Adipositas-Chirurgie am Klinikum Esslingen
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Kommt lhnen das bekannt vor?

" Knie, Hifte oder Riicken, die nicht mehr mitmachen

» Morgens aufwachen und schon erschopft sein

" Nachts Atemaussetzer oder schlecht schlafen

) Blutzucker oder Blutdruck trotz Medikamente schlecht eingestellt
» Das Gewicht bremst Sie im Job, im Alltag, mit der Familie

»  Kinderwunsch, der sich nicht erflllt

) Das Gefiihl, alles versucht zu haben - ohne dauerhaften Erfolg

Mit steigendem Gewicht nehmen diese Beschwerden
nicht einfach zu - sie verstarken sich gegenseitig.
Das ist keine Schwache. Das ist Biologie.

Operative Eingriffe kénnen Diabetes, Blutdruck und
Schlafapnoe messbar verbessern oder sogar heilen -
und die Lebensqualitdt grundlegend verdndern.

Viele unserer Patientinnen und Patienten haben
jahrelang alles versucht - Didten, Sport, Programme.
Wir wissen das.

Wann bin ich hier richtig?

» BMI =40 - oder

» BMI = 35 mit Begleiterkrankungen wie Diabetes,
Bluthochdruck oder Schlafapnoe

Sie sind unsicher? Kommen Sie einfach zum Erstge-
sprach — wir schauen gemeinsam, ob und wie wir helfen
konnen. Unverbindlich.

i Keine Voranfrage bei der Krankenkasse nétig

Die Indikation stellen wir nach medizinischen Kriterien -
i Sie brauchen keine schriftliche Genehmigung vorher einzuholen.

Unverbindliches Erstgesprach:

Montag 12.30 - 14.30 Uhr
Telefon 0711 - 3103 2601

Was passiert, wenn Sie sich melden?

1. Erstgesprach
Wir horen zu. Sie erzahlen uns Ihre Geschichte - wir erklaren,
was maoglich ist.

2. Strukturierte Vorbereitung

Gemeinsam bereiten wir Sie auf die Operation vor:

Erndhrung, Bewegung, ein paar Untersuchungen. Das dauert tblicher-
weise mehrere Monate - und macht den Eingriff deutlich sicherer.

3. Operation & danach
Minimal-invasiv, ca. 2-3 Tage stationdr.
Danach begleiten wir Sie regelmaBig - so lange Sie uns brauchen.

Was wir anbieten
Alle Eingriffe minimal-invasiv in Vollnarkose, ca. 2-3 Tage stationar

Schlauchmagen
Magenverkleinerung auf ca. 150 ml. Hunger wird deutlich reduziert.
Magenspiegelung bleibt mdglich.

Magenbypass (Roux-Y)
Sehr wirksam bei Typ-2-Diabetes. Langfristig starke Gewichtsabnahme.

Omega-Loop-Bypass
Gute Stoffwechselwirkung. Langfristig starke Gewichtsabnahme.

Umwandlungsoperationen
Fir besondere Situationen. Empfehlung individuell.

Nachsorge - lebenslang
RegelmaBige Kontrollen von Gewicht, Blutwerten und Wohlbefinden.
Wir lassen Sie nach der Operation nicht allein.
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