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Einladung
Fortbildungsabend Perinatologie

Stillmanagement im Fokus:

Neonatale Ernährung im Spannungsfeld 
von Evidenz und Praxis

» 29. April 2026, 19.00 Uhr
im FORUM, Haus 15, Klinikum Esslingen 

.....................................................................................................................................................

Anmeldung per Fax 0711 - 3103 3519:

Ich nehme mit ... Person(en) teil 
.....................................................................................................................................................

Sponsoren der Veranstaltung (NICHT der Referentinnen): 

600,- EUR

600,- EUR

600,- EUR

600,- EUR

Verwendungszwecke: 
Technik, Raummiete, Flyer (Layout, Druck und Versand), online-Support und Internetpräsenz.
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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

in 2025 blicken wir auf 1.709 im Klinikum Esslingen geborene

Neue und Frühgeborene zurück, darunter auch Drillinge, bei 

denen jeder unter 1250 g bei der Geburt wog. Wir sind weiterhin

als Perinatalzentrum Level 1 der höchsten Kategorie am Start 

und danken für Ihr Vertrauen.

Aktuelles Thema für unseren diesjährigen Perinatologischen Abend

wird die optimale Ernährung von Neugeborenen sein. Mit Frau

Prof. Dr. Nadja Haiden aus Wien wird uns eine ausgewiesene 

Expertin und Sprecherin des Ernährungscommittee der Europäischen

Fachgesellschaft für pädiatrische Gastroenterologie, Hepatologie

und Ernährung (www.ESPGHAN.org) über Evidenz und verbreitete

Mythen fortbilden. Woher kommt eigentlich die Vorgabe, Neugebo-

renen dürften postpartal nicht mehr als 10 % ihres Geburtsgewicht

abnehmen? Und stimmt das überhaupt? Auf diese und ähnliche

Fragestellungen hat Frau Prof. Haiden wissenschaftlich fundierte

Antworten, die uns helfen können, einen pragmatischen Umgang

auch hinsichtlich eines „ Babyfreundlichen Krankenhauses “ zu 

fördern.

Unser prä- und perinatales Vorgehen wird vom Team des Perinatal-

zentrums anhand kurzer Fallvorstellungen kurz und spannend 

illustriert werden. 

Wir laden Sie als geburtshilfliche und neonatologisch 

interessierte Kolleginnen und Kollegen herzlich ein und freuen 

uns auf den Austausch mit Ihnen bei Umtrunk und Imbiss.

P R O G R A M M

ab 19.00 Uhr Sektempfang

19.30 h Begrüßung, Rückblick, Ausblick
Prof. Dr. Alexander Hein / Prof. Dr. Christian von Schnakenburg

.....

Perinatologische Fallvorstellung
Kiraz Ceylan / Angelika Günter et al. 

Team des Perinatalzentrums, Klinikum Esslingen
.....

Update Pränatalmedizin – Leitlinie, Diabetes, ASS & Co
Dr. Claudia Hugger, Klinikum Esslingen (10 min)

.....

ca. 20.00 h Stillmanagement im Fokus – 
Neonatale Ernährung zwischen Evidenz und Praxis

Prof. Nadja Haiden M.D., MSc, MBA

Chair ESPGHAN- Committee Of Nutrition 

Professorin für Pädiatrie, Neonatologie und Kinderintensivmedizin

Universität Wien, Klinische Pharmakologie
.....

Klinikum Esslingen - 
auf dem Weg zum Baby-Friendly-Hospital (BFHI)

Dr. Miriam Vollmer, 

Klinikum Esslingen (10 min)

.....

A u s t a u s c h  u n d  I m b i s s  m i t  S c h o p p e n

V E R A N S T A L T U N G S O R T

FORUM des Klinikums Esslingen (Haus 15)
Hirschlandstraße 97, 73730 Esslingen.

Die Zertifizierung der Veranstaltung durch die 
Landesärztekammer ist mit 3 Punkten bewilligt.

ANMELDUNG bitte bis 20. April 2026 per Mail:
frauenklinik@klinikum-esslingen.de oder 

kinderklinik@klinikum-esslingen.de
oder per Fax siehe Rückseite. Vielen Dank. 

Anmeldungen auch kurzfristig möglich.

Ihr

Prof. Dr. med. Alexander Hein
Chefarzt, Klinik für Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Ihr

Prof. Dr. med. Christian von Schnakenburg
Chefarzt, Klinik für Kinder und Jugendliche
Perinatalzentrum

Prof. Dr. A. Hein Prof. Dr. C. von Schnakenburg
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