CC=

CANCER CENTER ESSLINGEN
Kompetenz in der Krebsbehandlung

e0ee. .

CCE: BZE - DZE - GTZE - PZE - HZE - LZE - Lungenkrebszentrum Siidwest ES-GP-LB

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

die moderne Onkologie hat in den letzten Jahren beeindruckende Fort-
schritte erzielt. Dennoch gibt es auch Menschen mit einer unheilbaren,
fortgeschrittenen Erkrankung. Fiir sie steht nicht die Heilung, sondern die
Linderung im Vordergrund - u.a. die Linderung von Schmerzen, Angsten,
Atemnot, sozialer Not und existenzieller Belastung. Hier setzt die Palliativ-
medizin an.

Am Klinikum Esslingen und im Cancer Center Esslingen ist die Palliativ-
station ein integraler Bestandteil der onkologischen Versorgung. Unser inter-
disziplindres Team begleitet schwerkranke Menschen in einer besonders
sensiblen Lebensphase - mit Empathie, fachlicher Kompetenz und dem Ziel,
Lebensqualitdt zu erhalten.

Dabei verstehen wir Palliativmedizin als eine spezialisierte Medizin mit ganz
eigenen Mdglichkeiten. Ob begleitend zur onkologischen Therapie oder

im fortgeschrittenen Krankheitsstadium - friihzeitige palliativmedizinische
Mitbetreuung kann nachweislich Symptome lindern, Klinikaufenthalte
reduzieren und auch Angehdrige entlasten.

In diesem Newsletter mochten wir hnen einen Einblick in die Palliativ-
versorgung am Klinikum Esslingen geben und Ihnen den ,, Letzte Hilfe Kurs"
als Unterstlitzungsangebot flr Angehdrige vorstellen.

Prof. Dr. Henning Wege

Leiter Cancer Center Esslingen (CCE), ]
Klinikum Esslingen GmbH :

www.cancercenter-esslingen.de
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Veranstaltungen CCE 2025:

Forum Gastroenterologie und Hepatologie -
Erkrankungen der Gallenginge / Komplexe Endoskopie
Mittwoch, 01.10.2025: 17.30 - 19.00 Uhr

Klinikum Esslingen - FORUM (Haus 15)

Update Krebstherapie -

Therapie édlterer Menschen mit Tumorerkrankungen
Mittwoch, 22.10.2025: 17.00 - 18.30 Uhr

Klinikum Esslingen - FORUM (Haus 15)

OSP und CCE Lunch Lecture -
Therapieabteilung und Studienambulanzen
Mittwoch 12.11.2025: 12.30 - 14.00 Uhr
Klinikum Esslingen - FORUM (Haus 15)

KE im Dialog -

Krankheitsverarbeitung dank Psychoonkologie
Dienstag, 18.11.2025: 18.00 Uhr

Online [ Anmeldung unter dialog@klinikum-esslingen.de

Update Krebstherapie -

Darmkrebs: Vermeidbar und heilbar! / Entwicklungen im Warp-Speed!
Mittwoch, 19.11.2025: 17.30 - 19.00 Uhr

Klinikum Esslingen - FORUM (Haus 15)

Patienteninformationszentrum (PIZ) -
Letzte Hilfe Kurs

Samstag, 29.11.2025: 09.00 - 13.00 Uhr
Anmeldung unter piz@klinikum-esslingen.de

Leitung Palliativstation
Dr. Heike Mdnnich, Oberérztin

Fachrztin fiir Innere Medizin, Himatologie / Onkologie
und Palliativmedizin

Zahl der Palliativstation

8 Betten (4 Einzel- und 2 Doppelzimmer)

Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird teilweise bei Personenbezeichnungen und personenbezogenen Hauptwortern die méannliche Form verwendet.

Entsprechende Begriffe gelten im Sinne der Gleichbehandlung fiir alle Geschlechter.



Letzte Hilfe Kurse Interdisziplinare Versorgung auf der Palliativstation

Sterben gehort zum Leben - und doch fiihlen sich viele Menschen im Die Palliativstation des Klinikum Esslingen bietet schwerkranken Menschen
Umgang mit schwerkranken und sterbenden An- und Zugehdrigen hilflos. eine spezialisierte Versorgung mit dem Ziel, Lebensqualitat zu erhalten,
Die Letzte Hilfe Kurse setzen genau hier an: Sie vermitteln bei diesem Leiden zu lindern und Angehdrige zu entlasten. Auf acht Betten werden
sensiblen Thema Basiswissen und Orientierung fir die Begleitung am jahrlich rund 370 Patienten - mit einer durchschnittlichen Liegedauer von
Lebensende. neun bis zehn Tagen - versorgt.

In kompakter Form lernen Teilnehmende, was in der letzten Lebensphase Fir die Aufnahme gelten bestimmte medizinische Kriterien: Voraussetzung
wichtig ist: Wie erkenne ich Symptome? Wie kann ich Leiden lindern? ist in der Regel eine weit fortgeschrittene, nicht heilbare Erkrankung mit
Welche Unterstiitzungs- und Hilfsangebote gibt es - und wie kann ich da begrenzter Lebenserwartung. Haufig bestehen eine hohe kdrperliche oder
sein, wenn Worte fehlen? psychische Symptomlast oder ein besonderer Begleitbedarf in der Terminal-

phase. Die Aufnahme kann nach Einweisung durch Hausdrzte oder
ambulante Versorger erfolgen, ebenso ist eine Ubernahme von einer klinik-
internen Station mdglich.

Die Kurse richten sich an alle Interessierten, es sind keine Vorkenntnisse
ndtig. Sie starken Mitgefiinl und Handlungssicherheit - fiir einen wiirde-
vollen Umgang mit dem Sterben.

Die Arbeit auf der Palliativstation basiert auf konsequenter interdisziplindrer
Zusammenarbeit. Zum multiprofessionellen Team gehdren neben den
Palliativmedizinern u.a. Pflegefachpersonen mit Palliative-Care-Weiter-
bildung, Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Logopaden, Musiktherapeuten,
. . Psychoonkologen sowie Mitarbeitende des Sozialdienstes und der Seelsorge.
Der néchste Kurs findet am Samstag, den 29.11.2025 Waéchentliche strukturierte Fallbesprechungen sichern die individuelle, ganz-

von 09.00 bis 13.00 Uhr statt. heitliche Betreuung - die Stérke der Palliativstation liegt in der Teamarbeit.
Jéhrlich versterben etwa 120 bis 140 Patienten auf unserer Station - ein

. . Ausdruck der besonderen Rolle als letzte Versorgungseinheit fur viele
Wissenschaft & Studien Betroffene.

Denn Letzte Hilfe ist wie Erste Hilfe: etwas, das jeder Mensch lernen kann.
Das Patienteninformationszentrum (PIZ) des Klinikum Esslingen bietet
mindestens dreimal im Jahr Letzte Hilfe Kurse an.

Start der FIRE-8 Studie am Darmzentrum des CCE Ergdnzt wird das Angebot am Klinikum durch einen internen Palliativkonsil-
dienst, der palliativmedizinische Expertise in alle Bereiche des Klinikums

bringt und die Kollegen beratend unterstitzt.

Hotline fiir niedergelassene Arzte:
Gastroenterologie: Telefon: 0711 - 3103 86533
Hamatologie / Onkologie: Telefon: 0711 - 3103 86555

bis zur P

Die FIRE-8 Studie unter Leitung der Charité Universitatsmedizin richtet sich

+ Trifluridin/Tipiracil 35 mg/m? KOF, BID speziell an dltere Patienten oder Patienten mit eingeschrankter Leistungsfahig-
L

oral D1-5 und D8-12 (alle 4 Wochen) keit, die eine Polychemotherapie nicht tolerieren. Das Ziel der Erstlinientherapie
. Bmdnumbsmmm. bei metastasiertem Darmkrebs (Stadium IV) ist, den Erkrankungsverlauf giinstig
Eund D5 (all Wochan) zu beeinflussen. In dem Studiendesign der FIRE-8 werden als Chemotherapie

bis zur oder die gut vertriglichen Substanzen Trifluridin / Tipiracil (Kurzinfusion iiber

60 Minuten) plus Antikorper eingesetzt, um eine gute Lebensqualitdt auch
Kontaktdaten Studienbiiro: bei dlteren Patienten zu ermdglichen. Der primdre Endpunkt der Studie ist
die objektive Ansprechrate. Die FIRE-8 Studie rekrutiert demnéchst am CCE.

Toxizitat

Mail: studienzentrale-inneremedizin @klinikum-esslingen.de
Telefon: 0711 - 3103 86530 Kontaktieren Sie bei Interesse bitte unser Studienbiiro.

Sie haben Fragen - rufen Sie uns gerne an!

Organkrebszentren im CCE: Koordinierungsstelle CCE:

Brustzentrum / Gynikologisches Tumorzentrum - BZE [ GTZE Ar.ztliche Zentrumskoordination
Prof. Dr. Alexander Hein, Telefon 0711 - 3103 3063 Priv.-Doz. Dr. med. Swen WeBendorf
Telefon 0711 - 3103 82471 . Mail s.wessendorf@klinikum-esslingen.de
Darmzentrum / Pankreaszentrum - DZE / PZE Koordination
Prof. Dr. Ludger Staib, Telefon 0711 - 3103 2601 Janina Schrickel

. . Telefon 0711 - 3103 82532 . Mail j.schrickel@klinikum-esslingen.de
Hiamatoonkologisches Zentrum - HZE

Priv.-Doz. Dr. Swen WeBendorf, Telefon 0711 - 3103 2541 Stv. Koordination
Annemarie Prostea
Leberzentrum - LZE Telefon 0711 - 3103 82537 . Mail a.prostea@klinikum-esslingen.de

Prof. Dr. Henning Wege, Telefon 0711 - 3103 2470
Sekretariat

Lungenkrebszentrum Siidwest ES-GP-LB Gabriele Kaiser
Priv.-Doz. Dr. Martin Faehling, Telefon 0711 - 3103 2402 Telefon 0711 - 3103 2452 . Mail cancercenter@klinikum-esslingen.de
Dr. Thomas Kyriss, Telefon 0711 - 3103 2700 Patienteninformationszentrum PIZ

Information und Beratung zu allgemeinen Fragen beziiglich Gesundheit
und Umgang mit Krebserkrankungen

. . . Telefon 0711 - 3103 3838 . Mail piz@klinikum-esslingen.de
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