
Eröffnung Station 50

Sonntag 25.05.2025
11.00 - 15.00 Uhr

Haus 5, Ebene 0 - Station 50

Tag der 
offenen Tür
Klinik für Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie

ATZ in neuen Räumen
Wir laden Sie herzlich ein unsere neuen Räumlichkeiten
und unsere Arbeit kennen zu lernen.

Im ambulanten Therapiezentrum begleiten wir
Patientinnen und Patienten aus allen Fachgebieten 
bei Ihrer Chemo-Behandlung im Rahmen Ihrer Krebs-
erkrankung.

Wir stellen Ihnen die verschiedenen neuen Behandlungsräume vor.

Wie funktioniert die Chemotherapie-Behandlung? 

Wie sind die Abläufe?

Wie funktioniert die Begleitbehandlung mit einer Kühl-Kappe?

Wir stehen Ihnen für alle Ihre Fragen 
gerne zur Verfügung.

Ihr ATZ-Team

Cancer Center Esslingen CCE

Ambulantes Therapie Zentrum
Zentrale Anmeldung

Telefon: 0711 - 3103 2504
Fax: 0711 - 3103 2501

atz@klinikum-esslingen.de

Hirschlandstraße 97 · 73730 Esslingen
www.cancercenter-esslingen.de



P R O G R A M M

» 11.00 Beginn

» 11.15 -11.30 Vortrag (Ort: Speisesaal)

Was ist Psychosomatische Medizin?
CA Dr. Björn Nolting

» 11.30 -11.45   Vortrag (Ort: Speisesaal)

Ein Tag in der Psychosomatischen Klinik
OÄ Marcia Bruch

» 11.45 -12.00   Einführung in die Skillsbox (Ort: Patientenküche)

» 12.00 -12.15   Achtsames Atmen (Ort: Wohnzimmer)

» 12.15 -12.30   Heilsames Singen (Ort: Speisesaal)

» 12.30 -12.45   Imaginationsübung (Ort: Wohnzimmer)

» 12.45 -13.00  Vortrag (Ort: Speisesaal)

Behandlung von Essstörungen
Ltd. OA Dr. Wolfgang Duba

» 13.00 -13.15  Vortrag (Ort: Speisesaal)

Was ist Psychosomatische Medizin?
CA Dr. Björn Nolting

» 13.15 -13.30  Vortrag (Ort: Speisesaal)

Behandlung Traumafolgestörungen
OÄ Marcia Bruch

» 13.30 -13.45   Einführung in die Skillsbox (Ort: Patientenküche)

» 13.45 -14.00  Achtsames Atmen (Ort: Wohnzimmer)

» 14.00 -14.15  Heilsames Singen (Ort: Speisesaal)

» 14.15 -14.30  Imagination (Ort: Wohnzimmer)

» 15.00 Ende

Skillsbox & Aromasprechstunde (durchgehend geöffnet)Kontakt Sekretariat 
Telefonische Erreichbarkeit: Montag - Freitag 9.00 - 12.00 Uhr

psychosomatik@klinikum-esslingen.de · Telefon 0711 - 3103 3101

Klinikum Esslingen GmbH · Hirschlandstraße 97 · 73730 Esslingen
www.klinikum-esslingen.de

Tag der 
offenen Tür
Ambulantes
Therapiezentrum 

ATZ in neuen Räumen

Sonntag 25.05.2025
11.00 - 15.00 Uhr

Haus 5, Ebene 1 - ATZ
Matthias Ziegler

Geschäftsführer 
Klinikum Esslingen

Tag der Offenen Tür
und Eröffnung Station 50
Sehr geehrte Damen und Herren,

die Klinik für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie besteht seit
über 55 Jahren am Klinikum Esslingen und ist somit eine der ältesten 
psychosomatischen Einrichtungen Deutschlands. Behandelt wird das 
komplette Spektrum psychosomatischer Erkrankungen mit Schwerpunkt-
setzung auf Traumafolgestörung, Essstörungen, sowie Störungen in der
Krankheitsverarbeitung. 

Für unsere psychosomatischen Patientinnen und Patienten, deren Behand-
lungen über mehrere Wochen dauern, hat das Klinikum Esslingen nun eine
neue Station mit einem speziell ausgewiesenen Wahlleistungsbereich gebaut,
die den Ansprüchen moderner Krankenhausbehandlung gerecht werden. 

Vor dem Umzug möchten wir diese Räumlichkeiten nun der Öffentlichkeit
zugänglich machen und gleichzeitig mit Vorträgen und praktischen Übungen
Ihnen einen Einblick in unsere Arbeit geben. Über Ihre Teilnahme würden
wir uns freuen.

Mit herzlichen Grüßen

Dr. med. Björn Nolting

Chefarzt 
mit dem gesamten Team der Station 50 
der Klinik für Psychosomatische Medizin 
und Psychotherapie
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