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Studienhintergrund

Viele Tumortherapien und Eingriffe erfordern infolge
des rasanten medizinischen Fortschritts nur noch einen
kurzen Klinikaufenthalt. Eine zunehmende Verlagerung
der Therapieprozesse in den hauslichen Bereich hat
zur Folge, dass auch die spezifischen Nebenwirkungen
der Tumorbehandlung verstarkt zu Hause erlebt werden.
Vor dem Hintergrund dieser Entwicklung fordert der
Nationale Krebsplan schon seit einigen Jahren einen
Ausbau der Versorgungsstrukturen zwischen Klinik und
ambulantem Sektor. Deutschlandweit wurden darauf-
hin hochst unterschiedliche Modelle einer sektoren-
ibergreifenden Versorgung in die Praxis umgesetzt.

STELLA Care -
das Modell des Onkologischen Schwerpunktes
Esslingen

Patientinnen haben mit Stella Care bereits ab dem Tag
der Diagnosestellung die Mdglichkeit eine kontinuierliche
Beratung, Begleitung und Netzwerkarbeit in Anspruch
zu nehmen, welche auf ihre individuelle Erkrankungs-
situation abgestimmt ist. Innerklinisch, wie auch am-
bulant, telefonisch oder vor Ort werden die Patientlnnen
in wesentlichen Fragen betreut, unterstitzt und zum
Selbstmanagement angeleitet. Dies beinhaltet auch
das Vorhandenseins eines 24 h Rufbereitschaftsdienstes.
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Das Qualitatskrankenhaus

" CCE - Cancer Center im Klinikum Esslingen, Esslingen 2 Siloah St. Trupert Klinikum, Pforzheim

Methode

* Mittels einer systematischen, prospektiven Befragung soll der Effekt
einer sektorenubergreifenden Beratung und Begleitung von krebserkrankten
Patientlnnen untersucht werden.

® Hierzu wurde ein individueller Fragebogen entworfen, welcher tiber-
wiegend mittels einer visuellen Analogskala (VAS) entsprechende Parameter
erhebt, entwickelt.

® Das Patientenkollektiv umfasst Patientinnnen mit einer Krebserkrankung,
deren Erstdiagnose nicht langer als 6 Monate zuriickliegt und welche
am jeweiligen Zentrum in Esslingen oder Pforzheim kontinuierlich betreut
werden.

® |Im Rahmen einer bizentrischen Fall-Kontrollstudie werden mittels einer
Fragebogenerhebung zu insgesamt drei Zeitpunkten (bei Aufnahme,
nach 3 und nach 6 Monaten) Datensatze zu den Qualitaten Therapietreue,
Lebensqualitat und Patientenautonomie erhoben.

® Die Patientlnnen in Esslingen erhalten zusatzlich das Begleitungs- und
Betreuungsangebot durch STELLA Care.

Zielsetzung

Ziel der Studie ist es, den Benefit der genannten sektoreniibergreifenden
Begleitung und Beratung mit solchen Patientlnnen zu vergleichen, denen
ein solches Versorgungsnetzwerk nicht zur Verfiigung steht.
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Ergebnisse

i Stehen Sie aktuell unter einer Tumortherapie?

. 68,0% ja 87,0 %

Wer sind lhre ersten Ansprechpartner bei Fragen und Problemen? - Mehrfachantworten méglich

: 53% Familie und [ oder Freunde 2,6 %
57,9% Ambulante und [ oder stationédre Behandlungspartner 43,6 %
: 53% Online Angebote 12,8 %

- STELLA Care 61,5%

Haben Sie im hauslichen Umfeld in Bezug auf lhre Tumorerkrankung alles unter Kontrolle?

5,3 % ja 48,7 %

Haben Sie Probleme rund um die Uhr einen fachlichen Ansprechpartner zu erreichen?

. 58,00 ja

12,9%

Wie zufrieden sind Sie mit der auBerklinischen Betreuung im Hinblick auf lhre Krebserkrankung?

: 15,8% ja

59,0%

Zusammenfassung

Insgesamt wurden 59 Patientlnnen in die Studie aufgenommen, davon ein Drittel allein-
lebend. Das mediane Alter lag zwischen 51 und 55 Jahren.

Die Wirksamkeit des Angebots von STELLA Care zeigte sich in der deskriptiven Betrachtung
der statistischen Ergebnisse zum Thema Patientenautonomie. Es ist ein deutlicher quanti-
tativer Unterschied erkennbar. Patientinnen mit zusatzlicher Beratung flihlten sich im Ver-
lauf der Erkrankung weniger tberfordert. Das personliche Sicherheitsgefiihl - insbesondere
durch die 24 stlindige Erreichbarkeit - war starker ausgepragt.

Keine Unterschiede zeigten sich bei den Punkten Lebensqualitdt und Therapietreue.

CCE - Cancer Center Esslingen im Klinikum Esslingen
Kontakt: Beate Haensel, Dipl. Pflegewirtin (FH)
Telefon 0711 - 3103 82532 - HirschlandstraBBe 97 - 73730 Esslingen

CC=

CANCER CENTER ESSLINGEN
Kompetenz in der Krebsbehandlung

b.haensel@klinikum-esslingen.de - www.klinikum-esslingen.de ID: 4



