Psycho-
onkologie

am Klinikum Esslingen

Die Psychoonkologie

unterstitzt die Betroffenen, Antworten zu finden,
die bei der Bewaltigung der Diagnose Krebs und
dem Leben mit der Diagnose helfen

hilft, Verhaltensstrategien zu entwickeln,
Entspannung zu ermdglichen und Schmerz zu lindern

erleichtert den Umgang mit Schwiche und Angst

begleitet und starkt die Betroffenen auf inrem Weg
mit der Erkrankung

hat zum Ziel, die Lebensqualitat der Betroffenen
zu verbessern
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Beratung und therapeutische Unterstiitzung
wahrend lhres stationdren Aufenthaltes.

Unser psychoonkologisches Angebot beinhaltet:
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»

»

»

Psychoonkologische Diagnostik
Krisenintervention

Psychotherapeutische Einzel- und Paargespréache
Angehdrigengesprache

Beratung und Information
tiber pharmakologische Behandlungsméglichkeiten

Entspannungsverfahren

Informationen tiber ambulant tatige Psychoonkologlnnen
in der Region und Uber Beratungsstellen

Kontakt

Klinik fiir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

Dr. med. Bjorn Nolting, Chefarzt

Dr. med. Tanja Wecker, Oberdrztin

Eva Rapp, Fachéarztin

Karina Benesch, Assistenzarztin

Sekretariat: Claudia Pfisterer-Bossler

Telefon: 0711 - 3103 3101

Fax: 0711 - 3103 3115
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Mail: psychosomatik@klinikum-esslingen.de

www.klinikum-esslingen.de
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