
„Nicht dem Leben
mehr Tage hinzufügen,
sondern den Tagen
mehr Leben geben.“

(C. Saunders)

» Kurzinformation Palliativstation



Was bedeutet Palliative Versorgung im
Klinikum Esslingen ?

Palliative Versorgung ergänzt bestehende Fachrichtungen, um
den besonderen Bedürfnissen unheilbar kranker und sterbender
Patienten gerecht zu werden und um eine maximale Lebensqualität
zu ermöglichen.

Die palliative Behandlung setzt ein sensibles Abwägen aller
medizinischer Maßnahmen zwischen dem Möglichen und dem
Sinnvollen für den Patienten voraus.

Palliative Versorgung soll nicht als Kapitulation vor einer unheil-
baren Erkrankung oder als eine neue Fachdisziplin verstanden
werden.

Der Patient mit seinen Wünschen, Ängsten und Bedürfnissen
steht im Mittelpunkt der körperlichen, seelischen, sozialen und
spirituellen Betreuung.

Die Angehörigen nehmen dabei in der ganzheitlichen Pflege
einen besonders wichtigen Platz ein.

Das Ziel ist, die aufgetretenen Beschwerden zu kontrollieren,
das Befinden zu stabilisieren und den Kranken dann möglichst
gut vorbereitet nach Hause zu entlassen.

Hierzu ist ein entsprechend ausgebautes Netzwerk wichtig
zwischen

» Haus- / Fachärzten

» Ambulanten Pflegediensten

» Spezialisierten Pflegediensten

» Ambulantem Hospizdienst

» Stationärem Hospiz

» Ehrenamtlichen Helfern

» Besuchsdiensten



Wer ist an der ganzheitlichen, stationären
Behandlung und Betreuung beteiligt ?

Ein interdisziplinäres, multiprofessionelles Team

Spirituelles

Psychisches

Soziales PhysischesPatient

Angehörige

Ärzte

Pflegepersonal

Ergo-, Physio-, Kunst-, Musik-, Psycho-Therapeuten

Trauerbegleiter

Seelsorger

Hospizhelfer

Sozialpädagogen

Diätassistenten



» Patient und Familie
Aktive Beteiligung bei der Erstellung des Betreuungsplanes

» Ärzte
Profundes Wissen in der Symptomkontrolle

» Pflegepersonal
Hilfestellung für Patientin/Patient und Angehörige, mit den
Auswirkungen der fortgeschrittenen Erkrankung zurecht zu
kommen

» Sozialdienst
Unterstützung bei der Bewältigung der persönlichen und
sozialen Veränderungen

» Seelsorge
Begleitung in Lebens- und Glaubensfragen an der Grenze
des Lebens

» Therapeuten
Ausdrucksmöglichkeiten von Emotionen und Verborgenem

» Physiotherapie
Mobilisation, Bewegungsübungen und Atemtherapie

» Diätassistenten
Angebot bevorzugter Speisen – Lieblingsspeisen

» Psychologen
Unterstützung bei der Krankheitsbewältigung



Wie gestaltet sich der Tagesablauf auf
der Palliativstation ?

Der Patient ist das Maß aller Dinge.

Er bestimmt

das Tempo
den Zeitpunkt und
die Art aller Maßnahmen

Welche räumlichen Besonderheiten zeichnet
die Palliativstation im Klinikum Esslingen aus?

» Patientenzimmer
1- und 2-Bett – Zimmer mit wohnlicher Ausstattung

Die Unterbringung von Angehörigen ist sowohl im Patienten-
zimmer als auch separat möglich

» Wohnzimmer
Begegnungsort für Patienten, Besucher und Mitarbeiter

» Küche

» Therapieraum
Nutzung von allen Fachdisziplinen



Kontakt

Klinik für Onkologie, Gastroenterologie und

Allgemeine Innere Medizin

Palliativstation
0711 - 3103 2507
Chefarzt: Prof. Dr. Michael Geißler

Telefon 0711 - 3103 2451

Fax 0711 - 3103 3232

m.geissler@klinikum-esslingen.de

www.klinikum-esslingen.de

Hirschlandstraße 97 · 73730 Esslingen


