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Musiktherapie
aufl der

Palliativstation
am Klinikum Esslingen

Die Musiktherapie beschaftigt sich mit den
Gefiihlen durch verschiedene (musikalische)
Angebote, kann darlber hinaus auch
Ablenkung vom klinischen Alltag sein oder
den Blick auf Ihre Ressourcen richten und
so Freude und innerliche Starkung bewirken.
Sie brauchen hierflr keine musikalischen
Vorkenntnisse.
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Das Qualitdtskrankenhaus
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Férderung von Lebensqualitdt und Erleben von Freude
Erleben positiver sinnlicher Erfahrungen mittels Musik
trotz der belastenden Krankheitssituation

Entdeckung kreativer Ressourcen, die jenseits von Krankheit
und Schmerz vorhanden sind

Linderung von Schmerz

Entspannung und Zur-Ruhe-kommen mit Kldngen
Ermoglichung eines nonverbalen Ausdrucks von Gefiihlen
wie Trauer, Angst und Wut, um sie zu bearbeiten und

einen anderen Umgang damit finden zu kdnnen

Finden von Ausdrucksmdglichkeiten fur spirituelle Geflihle

Angebote
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Unterstltzendes Gesprach

Musik héren

Aktives Spielen auf Instrumenten
Singen

Musikentspannung

Klangreisen (z.B. Wohlfthlort; innerer, sicherer Ort)

Kontakt

Klinik fiir Allgemeine Innere Medizin, Onkologie / Himatologie,

Gastroenterologie und Infektiologie

Ulrich Bessel, Musiktherapeut
Telefon: 0711 - 3103 86529

Mail: musiktherapie@klinikum-esslingen.de

3IB 073

www.klinikum-esslingen.de

Klinikum Esslingen GmbH - HirschlandstraBe 97 - 73730 Esslingen - Telefon 0711 - 3103 0



	Layout 1_Seite 1
	Layout 1_Seite 2

