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Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kolleginnen und Kollegen,

zu unserem Psychosomatischen Klinikabend am 26.10.2016 möchten
wir Sie sehr herzlich einladen.

In den jährlich aktualisierten Gesundheitsreporten findet sich eine
kontinuierlich steigende Anzahl der Häufigkeiten psychischer
Erkrankungen. Mittlerweile stehen sie auf Platz 2 der Ursachen für
Arbeitsunfähigkeit. Parallel hierzu bleibt durch die zunehmende
Technisierung der Medizin, den steigenden Kostendruck und kürzere
Verweildauern immer weniger Zeit und Raum für die ursprüngliche
ärztliche Tätigkeit. In diesem Spannungsfeld der Technisierung einer-
seits, der Bedeutung des Patienten als Individuum andererseits,
hat die Arzt-Patient-Beziehung einen herausragenden Stellenwert.

Daher haben wir die therapeutische Beziehung als Thema unseres
Psychosomatischen Klinikabends gewählt. Gleichzeitig möchten wir
hiermit unser 55-jähriges Bestehen der Klinik für Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie am Klinikum Esslingen feiern. In
Kurzreferaten wird die Arbeit an und mit der therapeutischen
Beziehung auf unseren unterschiedlichen Stationen anhand von
Krankheitsbildern dargestellt.

Wir freuen uns auf einen spannenden praxisbezogenen Klinikabend
und eine interessante Diskussion mit Ihnen.

Mit herzlichen Grüßen

Dr. med. Björn Nolting
Chefarzt der Klinik für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

Bernd Sieber
Geschäftsführer Klinikum Esslingen GmbH

P R O G R AMM & R E F E R E N T E N

19.00 - 19.10 Uhr

Begrüßung und Einführung in die Thematik
B. Sieber (Geschäftsführer) und Dr. Nolting (Chefarzt)

MODERATION: Dr. Buß (Leitende Oberärztin)

19.10 - 19.30 Uhr

Arzt und Patient: zwei Verlorene
im Dschungel der modernen Medizin?

Dr. Stammberger (Oberarzt)

19.30 - 19.50 Uhr

Wenn der Körper spricht: die therapeutische
Beziehung zu somatisierenden Patienten

Dr. Nolting (Chefarzt)

19.50 - 20.10 Uhr

Psychotraumatologie: von der traumatisierenden
zur heilsamen Beziehung

Eva Engel (Assistenzärztin) & Regina Winter (Kunsttherapeutin)

20.10 - 20.30 Uhr

Macht und Ohnmacht in der Beziehung
zu Patientinnen mit Magersucht

Dr. Duba (Oberarzt)

20.30 - 20.50 Uhr

Besonderheiten in der therapeutischen Beziehung
zu Jugendlichen mit Depression

Dr. Vögele-Dirks (Oberärztin)

20.50 - 21.15 Uhr

Abschluss
anschließend Imbiss mit kollegialem Austausch

CME-Punkte sind bei der Landesärztekammer beantragt.

Bernd SieberDr. med. Björn Nolting


